
〈　〈　〈　〈　レレレレ　　　　ッッッッ　　　　スススス　　　　ンンンン　　　　表表表表　〉　〉　〉　〉 12121212////9 9 9 9 ～～～～12121212////15151515 ←室内シューズ必要 Tel. 0859-34-1038Tel. 0859-34-1038Tel. 0859-34-1038Tel. 0859-34-1038１１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ １１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ １１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ １１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ １１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ １１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ １１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ10:0011:0012:0013:0014:0015:0016:0017:0018:0019:0020:0021:00 レッスン内容、時間は不定期で変更する場合があります　　ヨガスクール　ローズ〈　〈　〈　〈　レレレレ　　　　ッッッッ　　　　スススス　　　　ンンンン　　　　表表表表　〉　〉　〉　〉 12121212////16161616～～～～12121212////22222222 ←室内シューズ必要 Tel. 0859-34-1038Tel. 0859-34-1038Tel. 0859-34-1038Tel. 0859-34-1038１１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ １１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ １１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ １１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ １１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ １１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ １１１１ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ ２２２２ＦＦＦＦｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼｽﾀｼﾞ゙゙゙ｵｵｵｵ10:0011:0012:0013:0014:0015:0016:0017:0018:0019:0020:0021:00 レッスン内容、時間は不定期で変更する場合があります　　ヨガスクール　ローズ
19:00～19:45ZUMBAKATTA

ホームページ　yoga-rose.com

20:00～20:45ZUMBAKATTA 20:00～21:00YIN YOGAYUKI

12121212////20202020（（（（木木木木））））

18:30～19:20はじめてのﾋﾟﾗﾃｨｽRe:A

12121212////19191919（（（（水水水水））））
20:00～20:45ZUMBAKATTA 20:00～21:00YIN YOGAYUKI

13:０0～14:０0リズム＆ヨーガCHIKO
20:20～21:20ｴｱﾘｱﾙﾖｶﾞ予約制 MAKI
13:00～14:00ｴｱﾘｱﾙﾖｶﾞ予約制 MAKI

13:00～14:00ｴｱﾘｱﾙﾖｶﾞ予約制 MAKI
18:30～19:20コアｼｪｲﾌﾟAYAKA19:00～20:00身体リセットYOGANORIKO

18:30～19:20コアｼｪｲﾌﾟAYAKA19:00～20:00身体リセットYOGANORIKO

10:30～11:40HATA YOGARe:A12121212////22222222（（（（土土土土））））
20:20～21:20ｴｱﾘｱﾙﾖｶﾞ予約制 MAKI

12121212////21212121（（（（金金金金））））
18:30～19:30ｴｱﾘｱﾙﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ予約制 ＭＡＫＩ19:00～20:00体が硬い人の為のYOGAYUKI 19:00～19:45ZUMBAKATTA20:00～20:50ホットバーニング！MAKI 19:15～20:15フィットネスヨーガNORIKO20:30～21:20MUSICｺｱﾄﾚｰﾆﾝｸﾞAKIHIRO19:00～19:55美脚ﾊﾞｰﾚｯｽﾝRe:A

12121212////15151515（（（（土土土土））））10:30～11:20ｱﾛﾏﾘﾗｯｸｽYOGAYUKA12121212////13131313（（（（木木木木）））） 12121212////14141414（（（（金金金金）））） 10:30～11:40HATA YOGARe:A10:30～11:40初めてでも安心YOGARe:A12121212////11111111（（（（火火火火））））12121212////9999（（（（日日日日）））） 12121212////10101010（（（（月月月月））））10:０0～11:00HATA YOGARe:A 10:30～11:40陰陽YOGAMAKO12121212////12121212（（（（水水水水））））10:30～11:40YIN YOGAYUKI13:０0～14:０0骨盤ﾀﾞｲｴｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ予約制 MAMI
10:30～11:20ホットバーニング！MAKI 13:０0～14:０0骨盤ﾀﾞｲｴｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ予約制 MAMI11:40～12:10ﾀﾞｳﾞｨﾝﾁﾎﾞﾃﾞｨﾎﾞｰﾄﾞ　予約制AKIHIRO11:30～12:30MUSICｺｱﾄﾚｰﾆﾝｸﾞAKIHIRO13:00～14:０0HATA YOGARe:A

17:30～18:30初めてでも安心YOGARe:A 18:30～19:20はじめてのﾋﾟﾗﾃｨｽRe:A
13:00～１4:00クラシックﾊﾞﾚｴSAYURI 13:０0～14:０0リズム＆ヨーガCHIKO 15:00～16:10ﾖｰｶﾞｾﾗﾋﾟｰNORIKO

20:00～20:50ｵｰﾚ!ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ!TAMAMI20:00～21:00陰陽ヨガYUKI

ホームページ　yoga-rose.com 20:00～21:00陰陽ヨガYUKI19:00～20:00体が硬い人の為のYOGAYUKI 19:00～19:55美脚ﾊﾞｰﾚｯｽﾝRe:A 19:15～20:15フィットネスヨーガNORIKO20:00～20:50ホットバーニング！MAKI 20:30～21:20MUSICｺｱﾄﾚｰﾆﾝｸﾞAKIHIRO

10:30～11:40初めてでも安心YOGAYUKA

20:00～20:50ｵｰﾚ!ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ!TAMAMI

10:30～11:40陰陽YOGAMAKO11:40～12:10ﾀﾞｳﾞｨﾝﾁﾎﾞﾃﾞｨﾎﾞｰﾄﾞ　予約制AKIHIRO11:00～11:30ﾀﾞｳﾞｨﾝﾁﾎﾞﾃﾞｨﾎﾞｰﾄﾞ 予約制AKIHIRO13:０0～14:０0骨盤ﾀﾞｲｴｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ予約制 MAMI
18:30～19:30ｴｱﾘｱﾙﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ予約制 ＭＡＫＩ

13:00～１4:00クラシックﾊﾞﾚｴSAYURI

11:00～11:30ﾀﾞｳﾞｨﾝﾁﾎﾞﾃﾞｨﾎﾞｰﾄﾞ 予約制AKIHIRO

12121212////18181818（（（（火火火火））））10:30～11:20ホットバーニング！MAKI13:00～14:０0HATA YOGARe:A11:30～12:30姿勢が良くなるピラティスMIKI 13:０0～14:０0骨盤ﾀﾞｲｴｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ予約制 MAMI
10:30～11:20コアｼｪｲﾌﾟAYAKA

17:30～18:30初めてでも安心YOGARe:A

16:30～17:15ZUMBAAKIKO
12121212////16161616（（（（日日日日）））） 12121212////17171717（（（（月月月月））））10:０0～11:00YIN YOGAMAKO 10:30～11:40YIN YOGAYUKI

休講

休講
休講

休講


